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AKTUELLES

Pille macht nicht dick!

Es gibt keinen Beleg, dass orale Kontrazeptiva zu einer deutlichen Gewichtszunahme fiihren, so eine Ubersichtsarbeit der
Cochrane-Initiative.

Vorliegende randomisierte kontrollierte Studien zu Kombinationspillen belegen auch nicht eine starkere Gewichtszunahme
bei Einnahme von hdher dosierten Praparaten gegeniiber den niedriger dosierten.

(Quelle: Galo MF et al, Cochrane Database Syst Rev 2008,4:CD003987)
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