Praxis Dr. Wiesner

Leistungen - Anti-Aging

Anti-Aging befasst sich mit allen medizinischen MaBhahmen, die unsere Alterungsprozesse verzdgern oder aufhalten
kénnen. Grundlage dafir sind eine friihe Erkennung, Vorbeugung und Normalisierung altersbezogener Verénderungen.
Anti-Aging bewirkt eine hohere Lebensqualitat mit verlangerter Lebenserwartung und kann bei Frauen und Manner
gleichermal3en angewandt werden.

Zum Spektrum des Anti-Aging gehoren:

- Ausgewogene Ernahrung (Reich an Vitaminen und Mineralien)

- Bewegung (Vernlnftige korperliche Aktivitaten)

- Mentale Balance (Stressreduktion, Starkung der mentalen Kraft, Verhinderung altersbedingter Depressionen)

- Supplementierung (Vitamine, Nahrungserganzungsstoffe)

- Hormonersatz (Gezielter Ausgleich der mit zunehmendem Alter nachlassenden Hormonproduktion)

- Gen-Chip Diagnostik

- Verjiingung des Aussehens (Faltenreduktion, Hautstraffung, etc.)

So kdnnen Sie u.a. vorbeugen gegen:

- Erschopfungszustande

- Schlafstérungen

- Blutdrucksteigerung

- Gereiztheit

- Konzentrationsschwéache

- Depressionen

- Infektanfalligkeit

- Osteoporose

- Muskel-/Gelenk-/Rickenschmerzen
- Diabetes

- Nachlassende Gedachtnisleistung

- Abnahme der Libido
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