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            Es gibt zahlreiche Mittel und Methoden zur Empfängnisverhütung. Die folgende Auflistung bietet einen kurzen
Überblick über Wirkungsweise, Vor- und Nachteile und Sicherheit der jeweiligen Methode. Mit Hilfe unseres interaktiven
Fragebogens ermitteln Sie ganz einfach die für Sie beste Methode - jetzt die optimale Verhütungsmethode ermitteln. 



            

                

                    

                        Minipille

Wirkung: Wirkung wie bei Pille; hemmt aber nicht generell den Eisprung, da nur gestagenhaltig. Wird ohne Pillenpause
durchgängig täglich exakt zur gleichen Zeit eingenommen 

Vorteile: Geringere Nebenwirkungen als Pille; kann auch in der Stillzeit verwendet werden 

Nachteile: Exakte Einnahmezeiten verlangen Disziplin; evtl. Zyklusstörungen; Schmierblutungen 

Sicherheit: Sicher 
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