Praxis Dr. Wiesner

Leistungen - Orthomolekulare Medizin

Die Orthomolekulare Medizin umfasst sowohl die Erhaltung guter Gesundheit als auch die Behandlung von Krankheiten
durch Veranderung von Konzentrationen normalerweise im Korper vorhandener und fiir die Gesundheit erforderlicher
Substanzen.

Das Konzept beruht auf der Erkenntnis, dass kein Lebewesen in einer perfekten, fiir sein Uberleben optimalen, Umwelt lebt.

Fur ein Maximum an Lebensqualitét sollten alle ungeféhr 45 Néhrstoffe, die der Mensch benétigt, im Korper in der optimalen
Zusammensetzung vorhanden sein, so dass der Zusammenhang mit der Erndhrungslehre und Diatetik nahe liegt.

In der frauenspezifischen Orthomolekularen Medizin ist fachiibergreifende Kompetenz von grof3er Bedeutung, da die
Patientinnen sich haufig nicht mit den typischen Frauenkrankheiten an uns wenden, sondern Zustande nachlassender
Belastbarkeit, gehaufte Infektionen, iberméaRige Mudigkeit usw. schildern.

Die Orthomolekulare Medizin ist nicht auf das Gebiet der Frauenheilkunde beschrankt, sondern ist in allen Bereichen der
Medizin von Bedeutung und kann auch fiir Manner hilfreich sein.
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