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            Es gibt zahlreiche Mittel und Methoden zur Empfängnisverhütung. Die folgende Auflistung bietet einen kurzen
Überblick über Wirkungsweise, Vor- und Nachteile und Sicherheit der jeweiligen Methode. Mit Hilfe unseres interaktiven
Fragebogens ermitteln Sie ganz einfach die für Sie beste Methode - jetzt die optimale Verhütungsmethode ermitteln. 



            

                

                    

                        Pille

Wirkung: Verhinderung des Eisprungs durch Hormone, Verhinderung des Eindringens der Samenzellen in die
Gebärmutter und Einnistung der Einzelle in die Gebärmutterschleimhaut. Tägliche Einnahme; Beginn nur am 1.Tag des
nächsten Zyklus möglich; verschreibungspflichtig; Kontrolle durch Arzt/Ärztin erforderlich 

Vorteile: Hohe Sicherheit; kürzere und schwächere Blutung und damit weniger Schmerzen; bei Akne evtl. von Nutzen 

Nachteile: Scheidenentzündungen; Blutungsstörungen; Brustspannen; Libidoverlust; Kopfschmerzen; (Sehstörungen);
Gewichtszunahme; Thrombosegefahr 

Sicherheit: Sehr sicher 
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