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            Es gibt zahlreiche Mittel und Methoden zur Empfängnisverhütung. Die folgende Auflistung bietet einen kurzen
Überblick über Wirkungsweise, Vor- und Nachteile und Sicherheit der jeweiligen Methode. Mit Hilfe unseres interaktiven
Fragebogens ermitteln Sie ganz einfach die für Sie beste Methode - jetzt die optimale Verhütungsmethode ermitteln. 



            

                

                    

                        Vaginalring

Wirkung: Wirkung ist mit der Pille zu vergleichen. Ring wird von der Frau selbst in die Scheide eingeführt und drei Wochen
in der Scheide belassen. Nach drei Wochen entfernt die Frau den Ring und es tritt in der darauf folgenden einwöchigen
Pause normalerweise die Regelblutung ein. Nach dieser Pause wird erneut ein Ring eingeführt. 

Vorteile: Einfache Handhabung, keine tägliche Erinnerung nötig 

Nachteile: Nebenwirkungen wie Kopfschmerzen, Scheidenentzündungen; Ausfluss aus der Scheide 

Sicherheit: Sehr sicher 
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